Kureci gyros

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 600 g

- Cibule 1 ks

- Petrzelka 1 hrst

- Olivovy olej 4 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Citronova stava 1 lzice
- Oregéano 1 1Zice

- Kmin mlety 0.5 1zicka

. Cerny pept mlety 2 1Zi¢ka
- Rozmaryn 1 Spetka

- Bazalka 1 Spetka

- Sladkd paprika 1 1zicka
. Sual 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Grilovani

Zarazeni: Obéd


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=4f8c29ecc75a0/img-200137-4f8c2dc07ce07.jpg

Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Z cibule, petrzelky, olivového oleje, Cesneku, citronové stavy,sladké papriky, oregana, soli, kminu,
pepre, bazalky a sladké papriky vytvorime marinddu, kterou ponornym mixérem rozmixujeme. Do
této marinady vlozime kureci maso nakrajené na nudlicky a nechame nejlépe 24 hodin nebo alespon
pres noc marinovat. Poté z marinddy vyjmeme a kousky ogrilujeme.

K masu je idealni salat Tzatziky s hranolkami nebo pita chlebem.



