Oblozena kaiserka s uzenym tunakem

Kategorie: Chutovky

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 1

- Kaiserka ceredlni 1 ks

- Rajce 3 platek

- List ledového salatu 2 ks

- Bily jogurt 1 1zice

- Uzeny tunak 50 g

. Cerny pept drceny 0.25 $petka
- Citronova stava 2 kapka

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné
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Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ceredlni kaiserku prepulime a dame do trouby na chvili opéct, aby byla kifupava. Omyjeme a osuSime
listy ledového saldtu, nakrdjime rajce, uzeného tundka vidlickou natrhdme na mensi kousky.

Rozpecenou kaiserku vyjmeme z trouby, vlozime do ni listy ledového salatu, uzeného tunaka, 3
platky rajcat a 1zici bilého jogurtu, ktery lehce pokapame citronovou stavou a ochutime Cerstve
drcenym peprem.



