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Suroviny

Porce: 10

. TESTO

- vejce 2 ks

- rum 2 1zice

- kyprici prasek do peciva 0.5 ks

- rostlinny tuk Hera 100 g

- mléko 160 ml

- strouhany kokos 40 g

- mouckovy cukr 120 g

- polohruba mouka 220 g

- napln, zdobeni

- ananasovy kompot (kolecka) 400 g
- platkova Zelatina 10 platek

- strouhany kokos na obaleni stran dortika 50 g
- kefir 500 ml

- smetana ke Slehani 200 ml

- mouckovy cukr 100 g

- zluté dortové zelé 1 baleni

- platky kokosu na ozdobu

Doba pripravy: 70 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Vejce rozklepneme a oddélime zloutky od bilk{. Z bilka vy$lehdme tuhy snih. Zméklou Heru utfeme s
cukrem a zloutky do pény. Do méaslové hmoty postupné zaslehame rum, mléko, prosatou mouku
smichanou s kypricim praskem i kokosem a bilkovy snih. Vypracujeme hladké tésto, které rozetreme
na plech vyloZeny pecicim papirem a peceme v predehraté troubé pri 180 °C asi 30 minut. Pak
korpus nechame vychladnout.

Kompotovany ananas scedime a nechame na sitku okapat, nalev zachytime do misky. Polovinu
ananasu na jemno nasekame a smichame s kefirem, cukrem a 3 1zicemi kompotového nalevu.
Zelatinu nechame nabobtnat ve studené vodé, poté ji zvolna zahfejeme a nechdme rozpustit.
Smetanu uslehdme do tuha. Oboje postupné vmichdme do kefirové smési. Vychladly korpus potireme
kefirovo-ananasovym krémem a dame do chladnicky zatuhnout.

Poté ho poklademe kousky zbylého ananasu a zalijeme dortovym zelé, pripravenym podle ndvodu na
obalu (na pripravu Zelé pouzijeme zbyly kompotovy nalev). Kola¢ nechame opét v lednici zatuhnout.
Z moucniku vykréjime kolecka o prumeéru 8 cm. Jejich strany obalime strouhanym kokosem, povrch
ozdobime kokosovymi platky.



