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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mékky tvaroh 250 g

- Rostlinny tuk 50 g

- Smetana nebo bily jogurt 50 g
- Cibule 50 g

- Cesnek strouzky 4 ks

. Mleta paprika 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Snidané

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mékky tvaroh se zméklym rostlinnym tukem vyslehame do pény, postupné zaslehame
smetanu(jogurt), jemné nakrajenou cibuli, utreny Cesnek, Spetku mleté papriky, pepre a soli


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

