Pirohy plnene hlavkovym zelim

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- polohruba mouka 400g
- vejce 1 ks

. sul 1 Spetka

- voda 200 ml

- Napln

- hlavkové zeli 750 g

- maslo 100 g

- velkd cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

- mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Polsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zeli ocistime, nakrouhdme nebo nakrajime, posypeme soli a dukladné promackame. Nechame 10
minut stat a potom slijeme vodu. Na poloviné davky masla zpénime cibuli, priddme vyzdimané zeli a
dusime do mékka. Opeprime, popripadé dosolime.

2. Na vél prosejeme mouku, pridame vejce, vodu a stil a vypracujeme nelepivé tésto, rozdélime na 3
dily a z kazdého vyvélime placku (3 mm). Vykrajujeme kolecka o priméru asi 8-10 cm. Doprostred
dame trochu vychladlé zelné naplné, prelozime a okraje pritlacime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Varime ve vrouci osolené vodé, dokud nevyplavou na povrch, nebo smazime.
Varené prelijeme maslem.



