Chlodnik s telecim masem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervena repa 200 g

- nélev z kyselych okurek 200 ml

- kysana smetana, podmasli nebo jogurt 800 ml
- velkd kysela okurka 1 ks

- mensi saldtova okurka 1 ks

- redkviCky 1 svazek

- varené nebo pecené teleci maso 150 g
. sul 1 Spetka

- mlety pepr 1 Spetka

. pazitka 1 hrst

- cibulova nat 1 svazek

- kopr 1 svazek

- vejce uvarené natvrdo 2 ks

Doba pripravy: 45 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Polsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Cervenou fepu omyjeme a i se slupkou uvarime. Zchladlou oloupeme a nakrajime ¢i nastrouhéme.
2. Do smetany zaslehame lak z okurek a repu. Pridame nakrajené okurky a redkvicky a pokrajené
teleci maso. Osolime, opeprime, pridame pazitku, kopr a nat cibulky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

3. Prikryjeme a dobre vychladime. Na kazdy talit dame Ctvrtku vejce natvrdo a prelijeme polévkou.



