Duseneé rybi filé na rajcatech a smetane
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Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 750 g

- Slanina 150 g

- Cibule 100 g

- Rajcata 150 g

- Smetana 250 ml

. Sladkd paprika mletd 3 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Slaninu nakrajime na platky opece,opecené platky vynddme a na tuku ze slaniny opeceme po obou
stranach osolené filé. Ryby vyndame bokem a na zbylém vypeku orestujeme nakrajenou
cibuli,pridame papriku a oloupana na koleCka nakrajena rajcata (ja je neloupu).

Jakmile se ¢ast Stavy vydusi zahustime smetanou ve které rozslehame mouku (cca 15 g).Omacku
povarime 10min. a pak priddme porce ryb a opecenou slaninu a nechame dohromady povarit zase
10min. Bodavame s varenym bramborem ozdobime petrzelkou.
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