Pohankova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- loupana pohanka 2 hrnek
- voda 3 hrnek

. sul 1 Spetka

- cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

- drceny kmin 2 Spetka

- majoranka 2 Spetka

- olivovy olej 0.5 dl

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vodu privedeme do varu, vysypeme do ni pohanku, zamichdme, odstavime z ohné a ddme na pul
hodiny pod petinu.

Potom pohanku smichdme s ostatnimi surovinami mimo oleje, rozemeleme na masovém mlynku a az
potom pridame olej.

Promichdme a ozdobime posekanou petrzelovou nati.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

Priloha:
Pecivo.



