Sladko - kysela kureci panev
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Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 300 g

- bilek 1 ks

- Skrob 1 1zicka

- sojova omacka 2 Izice

- jarni cibulky 1 svazek

- ananas v plechovce 250 ml
- ananasova Stava 2 1zice

- orisky kesu 20 g

- olivovy olej 1 1zice

- voda 375 ml

- citronova Stava 1 1zice

- MAGGI Harmonie Chuti 1 1zicka
- tmava jiska 1 lzice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsa nakrajime na nudlicky. Smichédme bilek, Skrob, polovinu s6jové omacky a pridame maso.
Zamichame a nechame 30 minut odpocinout.

Jarni cibulky oCistime, omyjeme a nakrajime na kousky. Ananas scedime, odlozime si 2 polévkové


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

1Zice ananasové
Stavy a ananas nakrajime na kousky. KeSu oriSky oprazime.

Na panvi (nejlépe WOK) nechame rozehrat olej, jarni cibulky kratce podusime a vybereme je. Na
tentyz olej dame maso, opeCeme a vybereme.

Do Stavy na panvi prilijeme vodu, vmichdme zbytek sdjové omacky, pridame tmavou jisSku a varime 2
minuty.

Pridame kureci prsa, jarni cibulky, kousky ananasu a ananasovou Stavu a ohrejeme.
Dochutime citréonovou Stavou, MAGGI Harmonii Chuti a navrch nasypeme kesu orisky.

Poznamka:

Ryze, asijské ¢i sklenéné nudle



