Stehna s medem na kari

Kategorie: Maso

Autor: markeéta

Suroviny

- kureci stehna 4 ks

- masla 150 g

- medu 200 g

- plnotucné horcice 100 g

- bilého hustého jogurtu 150 ml
- kari 2 1zice

Doba pripravy: 95 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Ve vétsi panvi rospustte maslo a odstavte z ohné.Pridejte tekuty med,horcici jogurt a dveé Izice kari
koreni.Dukladné promichejte,aby vam vznikla hladkéd hmota.Maso oCistéte,omyjte a ocuste.Stehna
obalte v medové omacce a poskladejte do pekace.Peceme 45min pri teploté 180.0bratte,prelejte
vypekem a dopecte jesté 20min.Podavejte s peCenymi nebo restovanymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

