
Ovocná marináda
Kategorie: Ostatní

Autor: migulisek

Suroviny
Porce: 4

ananasová šťáva 100 ml●

pomerančová šťáva 100 ml●

med 50 ml●

olej 2 lžíce●

nastrouhaný čersvý zázvor 1 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Syrové

Země: Thajsko

Počet porcí: 4

Postup:
Šťávy smícháme v poměru 1:1 a přidáme ostatní suroviny. Do směsi vložíme drůbeží maso a přes noc
necháme marinovat v uzavřené nádobě.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

