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Suroviny

Porce: 4

- avokado 1 ks

- sardinky v oleji 1 ks

- cibule 1 ks

- citron 1 ks

- nizkotucny tvaroh 200 g
- rajce 4 ks

- paprika 4 ks

. pazitka 1 svazek

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Avokado oloupeme a rozmackame, priddme tvaroh, sardinky a spolecné vySlehame nebo vymichame.

Ochutime soli
a citronovu Stavou, vmichame kréjenou cibulku a pazitku.

Poznamka:

Na tmavém pecivu oblozime pomazanku platky rajcat a papriky.
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