
Makovky
Kategorie: Moučníky

Autor: Dezzda

Suroviny
med 200 g●

mák 300 g●

rozpuštěné máslo 1 lžička●

ořechy 500 g●

Doba přípravy: 90 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Rusko

Postup:
Do rozehřátého medu vysypeme umletý mák a hrubě nasekané ořechy. Přidáme máslo, promícháme
a vaříme za stálého míchání asi jednu hodinu. Na vál, pokropený vodou, vylijeme uvařenou hmotu a
navlhčenýma rukama ji roztáhneme do placky silné asi 0,5 cm. Než hmota vychladne, nakrájíme ji na
čtverečky a dáme vychladit. Můžeme dozdobit ořechy.
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