Makovky

Kategorie: Moucniky

Autor: Dezzda

Suroviny

- med 200 g

- mak 300 g

- rozpusténé maslo 1 1zicka
- ofechy 500 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Rusko

Postup:

Do rozehratého medu vysypeme umlety mék a hrubé nasekané orechy. Priddme méslo, promichdme
a varime za stalého michdani asi jednu hodinu. Na val, pokropeny vodou, vylijeme uvarenou hmotu a
navlh¢enyma rukama ji roztdhneme do placky silné asi 0,5 cm. Nez hmota vychladne, nakrdjime ji na
¢tverecCky a dame vychladit. Muzeme dozdobit orechy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

