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Suroviny

Porce: 6

- Mleté maso 300 g

- Kysané zeli 400 g

- Brambory 5 ks

- Paprikové klobasy 2 ks

- Cibule 2 ks

- Paprika sladka 1 1zicka

- Paprika paliva 0.5 1zicka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Bobkovy list 1 ks

- Slunecnicovy olej 4 1zice

- Hladka mouka 2 1Zice

- Mléko 11

- Zakysana smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Na olej ddme nakrajenou cibuli, priddme mleté maso, osolime, dame trochu pepre, trochu soli a
nechame zarestovat..


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Potom pridame obé papriky, brambory a pokrajené zeli, bobkovy list a podlijeme trochou vody tak,
aby se smés jen dusila. Po chvili priddme na koleCka nakrajenou klobasu. Podle potreby prilijeme
vodu. Dusime tak dlouho, azZ jsou brambory mékké.

Nakonec rozmichdme v mléce hladkou mouku a zahustime ji polévku. Nakonec se prida zakysana
smetana. Dochuti se a podavame.



