Kapr na modro

Kategorie: Maso

Autor: migulisek

Suroviny

Porce: 4

- kapr 600 g

. sul 2 Spetka

- ocet 30 ml

- michana korenova zelenina 80 g
- cibule 40 g

- pepr a nové koreni 10 kulicka

- bobkovy list 1 ks

- maslo 60 g

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Slovensko

Pocet porci: 4

Postup:

Oci$téného a vykuchaného kapra omyjeme a nakrajime na porce. Do vody dame stl, ocet, o¢isténou
korenovou zeleninu, cibuli nakrajenou na kolecka, cely pepr a celé nové koreni, bobkovy list a vSe
povarime. Do varici vody se zeleninou dame porce kapra, varime 5 minut, potom stdhneme z ohné a
nechame jesté 5 minut pod poklickou(nesmi uz vrit). Vyjmeme z vody a polijeme horkym
rozpusténym maslem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

