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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Méslo nebo sédlo 3 Izice

- Stredné velké cibule 3 ks

- Veprova plec, nakrajena na kostiCky velikosti sousta 1 kg
- Mleta nepadliva paprika 1 1zice

- Mleta paliva paprika 1 1zicka

- Kmin 10 Izicka

- Hovézi vyvar 450 ml

- Kysané bilé zeli 500 g

. Cabajka, na kolecka 2 ks

- Hladka mouka 2 Izice

.- Smetana na vareni 250 ml

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka

- Zakysana smetana k podavani 1 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Maslo rozpalte v SirSim hrnci, pak na ném dozlatova orestujte cibuli a pridejte maso. Zprudka ho
opecte ze vSech stran, aby se zatahlo, pak ho posypte obéma paprikami i kminem a promichejte.
Minutu smazte a pak vse zalijte vyvarem a nechte minimalné hodinu dusit na mirném ohni. Pak k
masu dejte okapané zeli a pokrajené ¢abajky a varte dalsi ptl hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Mouku rozmichejte ve smetané, vlijte do guldse a povarte 15 minut. Dochutte soli a Cerstve
namletym peprem. Jednotlivé porce muzete ozdobit 1zici zakysané smetany. Podavejte s houskovym
knedlikem.



