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Suroviny

Porce: 4

- Veprova zebra 1 kg

- Cibule, jemné nasekana 1 ks

- Slunecnicovy olej 4 1zice

- Chilli papricka, zbavena osemeni a jemné nasekana 1 ks
. Cesnek, utreny se soli 3 strouzek

- Worcesterska omacka 2 lzice

- Sdjova omacka 2 1zice

- Med 2 lZice

- Citronova Stava podle chuti 1 ks

. Sul, pepr, dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny ingredience vyjma zeber smichejte do marinady, tou potrete Zebirka, nechte alespon dvé
hodiny odlezet v chladu a pak pri 180°C pecte zhruba 45 minut. Nejlépe v pekaci vylozeném pecicim
papirem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Marinovani 2 hodiny



