Kokosovy krem

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kokosové mléko 2 dl

- smetana 2 dl

- voda 2 dl

- mouckovy cukr 50 g

- vanilkovy cukr 1 ks

- tapioka (maniokovy Skrob) 60 g
- nastrouhany kokos 40 g

- celd vanilka 1 ks

. limetkova kura 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. V hrnci smichame kokosové mléko, smetanu, vodu, cukr a vanilkovy cukr a privedeme k varu.
Stdhneme intenzitu varice a metlou vmichdme maniokovy Skrob a nastrouhany kokos. Ze tri ¢tvrtin
zakryjeme hrnec poklici a nechame na mirném ohni varit 25 minut.

2. Krém rozlijeme do misek a nejméné na dvé hodiny dame do lednice vychladit. Pokud ho nechame
zmrazit, ziskdme vybornou zmrzlinu. Zdobime limetkovou kirou a vanilkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Poznamka:

Tajemstvi thajské kuchyné

Kromé toho, Ze je thajska kuchyné ndpaditd, variabilni a lehce stravitelna, je predevsim dabelsky
paliva.

Traduje se, ze uziti chilli papricek md i své racionalni duvody:

1) vypali bacily

2) snizZuji poceni

3) usnadnuji spalovani tuka

4) zabranuji brzkému pocitu hladu

I kdyz mate pri konzumaci thajskych pochoutek pocit, Ze polykate Savle mece, vysledna chut dobre
pripraveného pokrmu je neuvéritelné harmonicka a nechava vyniknout i sladkym a kyselym valértm.
Thajskéa kuchyné se zaklada na kvalitnich a Cerstvych surovinach. Ma samoziejme i sva specifika,
ktera v Ceskych pomeérech asi sotva naplnite. Smirte se proto s tim, Ze prazend sarancata si ke
svacCiné nejspis nedate, a soustredte se na pokrmy, jejichz ingredience je mozné bez potizi sehnat ve
specializovanych asijskych prodejnach v nasich koncinéch.

Zakladni thajské ingredience:
* Cerstvy koriandr

* citronela (citronova trava)
* kokosové mléko

* chilli pasta

* bazalka

* rybi omacka (noc mam)

* zelené citrony (limetky)



