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Suroviny

Porce: 4

- Koreni na peceni a gril 2 1zicka

- Filety halibuta (180g) 4 ks

- Olivovy olej 1 1zicka

- Na salat: 1 ks

- Mrazena kukurice 200 g

- Mrazené fazolové lusky 250 g

- Mala ¢ervena cibule 1 ks

- Citron 1 ks

- Nasekané koriandrové listky 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Ve stredné velkém hrnci privedte k varu vodu a pak do ni vhodte kukurici a fazolové lusky. Varte
3-4 minuty, pak scedte zeleninu, ochladte pod tekouci studenou vodou. Nechte okapat a smichejte s
jemneé pokrajenou Cervenou cibuli, pridejte dvé 1zice Cerstvé vymackané citronové Stavy a nasekany
koriandr. Dokorente soli a peprem.

2. VSechny rybi filety rovnomérné okorente z obou stran Korenim na peceni a gril korenim.

3. Rozpalte na strednim plameni velkou panev s neprilnavym povrchem, pridejte 1zici olivového oleje


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

a z obou stran na ném zhruba 3 minuty smazte ryby. Podavejte se salatem.



