Spendtova omeleta s Zzampiony a mascarpone
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Suroviny

Porce: 5

- Maslo 20 g

- Cesnek, drceny 1 strouzek

. Zampiony, mraZené 350 g

- Syr mascarpone 200 g

- Rukola a cherry rajcata k podavani 2 hrst
- Na tésto: 1 ks

- Hladkd mouka 130 g

- Polotu¢né mléko 420 ml

- Vejce 2 ks

. Cerstvy $penat, nakrajeny na velmi tenké prouzky 60 g
- Slunecnicovy olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

1. Maslo rozpustte na panvi, pridejte cesnek a restujte jednu minutu. Pak pridejte houby a za stalého
michéni smazte pét minut nebo dokud houby nezméknout. Pridejte mascarpone a nechte minutu
nebo dvé rozpustit. Dobre okorente soli a peprem a udrzujte teplé.

2. Vrhnéte se na omelety. Mouku prosejte do misy a pridejte Spetku soli. V jiné mise naslehejte
mléko a vajicka a pak smés prilijte k mouce a dobre promichejte. Nakonec vmichejte Spenat. Panev o
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prumeéru asi 20 cm s neprilnavym povrchem potrete olejem a na strednim plameni rozpalte. Pak
osminu smési rozprostrete na panev a pecte dvé az tri minuty dozlatova, oto¢te a z druhé strany
pecte dalsi minutu. Prendejte na talir a jesté 7 x zopakujte.

3. Omelety davejte na talit, do poloviny je pokryjte mascarpone-zampionovou smeési a preklopte.
Servirujte teplé.



