Kureci salat s krevetami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: kuchtik.honza

Suroviny

Porce: 3

- Varené kureci maso 100 g

- Varené oloupané krevety 100 g
- Varené ryzové nudle 100 g

- Bily jogurt 60 g

- Chilli papricka 1 ks

- Sladka chilli omacka 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Sezam 1 1zice

Doba pripravy: 10 min

ObtiZnost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci maso, krevety a nudle pokrdjime na mensi kousky, chilli papricku zbavime seminek a
nasekame nadrobno. VSechno smichdme, priddme jogurt, chilli omacku a salat dochutime soli a
posypeme sezamem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




