Rizoto s krutim masem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti prsa 200 g

- Batat 200 g

- Ryze 200 g

- Hliva ustri¢néa 200 g
. Olej 0.5 dl

. Cesnek 1 strouZek

- Grilovaci koreni 1 Spetka
- Vejce 1 ks

- Kecup 1 lzice

- Paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa omyjeme a osusime. Nakrajime na kosticky a smichdme v mise spolu s olejem, ¢esnekem,
keCupem, vejcem, grilovacim korenim. Nechame v chladu odlezet.

Mezitim si na zbytku oleje zpénime cibuli. Priddme nakrajenou papriku a hlivu. Orestujeme, priddme
masovou smés a podusime. Bataty oloupeme, nakrajime na kosticky a pridame ke smési. Kratce
podusime (bataty mnoho nepotrebuji). Priddme uvarenou ryzi, spole¢né prohrejeme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




