Kureci salat s avokadem

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Varené kureci maso 200 g

- Avokédo 1 ks

. 7luté a ¢ervend cherry raj¢ata 150 g
- Rukola 1 svazek

- Balsamikovy ocet 2 Izicka

- Koriandr ¢erstvy 0.5 1zicka

- Pazitka 0.5 1zicka

- Reficha 0.5 1Zicka

. Sul a pepr 1 $petka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Avokado rozpulime, zbavime pecky, oloupeme a pokréajime na tenké platky, rajcata rozptlime, listy
rukoly a maso nakrajime. VSechny suroviny lehce promichdme, ochutime balsamikovym octem, soli a
peprem a ihned servirujeme.
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