Spagety s tunakem
Kategorie: Maso

Autor: ajik26

Suroviny

Porce: 4

- Spagety 500 g

- olivovy olej 2 1zice

- Posekana petrzelova nat 2 Izice

- tundk z plechovky 250 g

- cibule 2 ks

- voda 600 ml

- Knorr Bujon Zeleninovy 0.5 kostka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:
Ve velkém hrnci privedte k varu osolenou vodu a uvarte téstoviny al dente.

Cibuli nakrajejte na kolecka. Opecte ji na panvi na olivovém oleji cca 5 minut. Nechte okapat tunaka
a nakrajejte jej na kousky.

Vlijte vodu, pridejte pulku kostky Knorr Bujon Zeleninovy, zamichejte a varte jesté 5 minut, dokud
cibule nebude mékka.

Pridejte nakrajeného tunaka, zamichejte a duste, dokud omdacka nebude husta.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Omacku a petrzelovou nat pridejte k téstovinam, zamichejte.

Servirujte ozdobené vétvickami petrzelové nate.

Poznamka:

Dobrou chut :)



