Kureci Kung-Pao IV

Kategorie: Maso

Autor: rebe

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- 400 g kurecich prsicek
- 2 bilky

- 3 1zice hladké mouky
. sul dle chuti

- 5 lzic oleje

- 1 cevena paprika

- 1 zelena paprika

. 4 1zice arasida

- 1zicka chilli koreni

- 2 1zice bilého vina

- 2 1zice sojové omacky
- 1 cibule

- 11zicka cukru

- 1 1zicka octa

- Spetka vegety

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na kosticky asi o hrané jednoho centimetru. Dva bilky uSlehame s hladkou
moukou, slabé osolime a smichdme s masem. Nechame odlezet. Na panvi rozpalime asi pét Izic oleje


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

a za stalého michéani a oddélovani masa je osmazime. Osmazené maso vyjmeme a dame stranou.
Odlijeme nadbytec¢ny olej az na asi dvé 1Zice. Pak olej znovu rozehrejeme, vratime maso, pridame na
kosticky nakrajenou ¢ervenou a zelenou papriku a Ctyri 1zice arasidu, opeceme. Zvlast si pripravime
zalivku z jedné 1zicky chilli, dvou lZic vina, s6jové omacky, jemné usekané cibule, 1zi¢ky cukru, 1zicky
octa a Spetky vegety. Maso na panvi prelijeme, zamichame a osmahneme. Podavame s dusenou ryzi
a zeleninovym salatem.



