
Rajčatový salát s lososem a olivami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: ajik26

Suroviny
Porce: 4

rajčata 4 ks●

pažitka 1 snítka●

Knorr Salad Dressing Italský 1 balení●

plátky uzeného lososa 6 plátek●

olivy bez pecek 2 lžíce●

Extra panenský olivový olej 3 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Dietní

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:

Dressing Knorr rozmíchejte v nádobě se 3 polévkovými lžicemi vody a 3 polévkovými lžicemi oleje.
Lososa nakrájejte na zhruba centimetrové proužky, rajčata pak na osminy.
Vše zalijte připraveným drezinkem, přidejte olivy vcelku a nahrubo nakrájenou pažitku. Vše
důkladně promíchejte. Podávejte s grilovanou bagetou.
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