Brokolice se syrovou omackou II

Kategorie: Pokrmy

Autor: Jana.Havlickova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Smetana ke Slehani 2 dl

- Strouhany tvrdy syr 150 g

. Sl 1 1zicka

. Safran 1 1ziéka

- Mlety muskatovy kvét 1 1zicka
. Bilé vino 1 dl

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Brokolici omyjeme, rozdélame na ruzicky a v osolené vodé uvarime domékka. Potom ji scedime a
nechame okapat. Smetanu povarime na mirném ohni, priddme nastrouhany syr a michame, odkud se

syr nerozpusti. Dochutime soli, Safranem, muskatovym kvétem a nakonec vinem. Uvarenou brokolici
podavame prelitou syrovou omackou.

Poznamka:

Jako prilohu poddvame ruzné upravené brambory.
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