Kureci salat s nektarinkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Varené kureci maso 150 g
- Nektarinky 3 ks

- Cherry rajcatka 100 g

- Salatové listy 4 ks

- Vinny ocet 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Bily peprt mlety 0.5 Spetka
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci maso natrhame vidlickou na malé kousky, nektarinky zbavime pecek a rozdélime na osminky,
cherry rajéétka prepulime, salat natrhdme na malé kousky. VSechny prisady lehce promichame a
dochutime vinnym octem, soli a peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

