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Suroviny

. Tésto

- Hera 150 g

- cukr krystal 1 hrnek

- med 3 1zice

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- soda/prasek do peciva 1 1zicka
. hladka mouka 2.5 hrnek

- Napln

.- Maslo 2 ks

. slazené kondenzované mléko 1 ks
-rum1dl

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Heru, cukr a med uslehat ve vodni lazni do rozpusténi. Zbytek surovin smichat a pridat hmotu z
lazné. Tésto zpracovat a mouku pridavat do ztuhnuti tésta - nesmi lepit. Vyvalet 3 placky a na
pecicim papire kazdou zvlast upéct. Po vychladnuti zariznout, aby byly vSechny stejné.

Konzenzované mléko varit 2hod ve vozni lazni - do ztuhnuti, do bronzova, varit v zavrrené plechovce.
Poté smichat s maslem. Kazdou placku pokapat rumem, potrit maslem a polozit dalsi placku,...


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Horni placku pokapat rumem, potrit krémem a navrch nastrouhhat odkrojky z placek, popr. s orisky.

Poznamka:

Nejlepsi je, kdyz se necha alespon 2dny odlezet, aby zméknul.



