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Suroviny

Porce: 16

- voda 1 hrnek

- Hera 1 kostka

- vanilkovy cukr 1 ks

- mouckovy cukr 2 hrnek
- kakao 2 1zice

- polohrubd mouka 2 hrnek
. prasek do peciva 1 ks

- vejce 4 ks

- kokos 150 g

- mleté orechy 150 g

- Herabg

- hrubd mouka 5 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Vodu, Heru, vanilkovy cukr, kakao a mouckovy cukr svarime. Ze vzniklé hmoty odebereme 1 hrnek,
ktery si nechdme na findlni dokonceni jako polevu. Do vychladlého zbytku hmoty priddme mouku
smichanou s praskem do peciva a vejce. Dobre promichdme nebo proslehdme a nalijeme na
vymazany a vysypany plech a upeceme ve stredné teplé troubé. Peceme asi 30 minut, prubézné
zkousime Spejli, zda je moucnik propeceny. Po vytazeni z trouby ihned polijeme polevou ( hmotou v
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hrnku) a posypeme kokosem nebo mletymi orechy.



