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Suroviny

Porce: 4

- Zmékklé maslo 100 g

- Javorovy sirup + navic na potreni 8 1zice
- Zralé banény + lehce prezralé 3 ks

- Svétly trtinovy cukr 200 g

- Vejce 4 ks

- Vanilkové lusky, dren vyskrabana 2 ks

- Hladkd mouka 200 g

- Kyprici prasek do peciva 1 ks

- Mleté mandle 100 g

- Husty recky jogurt 200 g

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Troubu predehrejte na 160°C. Maslem vymazte ¢tverhrannou kola¢ovou formu a dno vylozte
pecicim papirem. Na dno nalijte javorovy sirup a tfeba maslovackou jej vetrete i do rohu. Tfi banany
oloupejte a podélné rozriznéte a reznou stranou doli je naskladejte na dno formy.

2. Ru¢nim elektrickym Sleha¢em rozmixujte maslo, cukr, vejce, dien z vanilkovych lusku a jeden
lehce prezraly banan. Pak ke smési primichejte posledni, na kosticky nakrajeny bandn, mouku
smichanou s kypricim praskem do peciva, mleté mandle a jogurt. Tésto opatrné nalijte na bandny na
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dné a pecte 45 minut az hodinu dokud tésto ulpivad na zapichnuté Spejli.

3. Po upeceni do kolace udélejte Spejli nékolik dér a potrete ho javorovym sirupem. Pockejte, az se
vsakne, a teprve pak kolac vyklopte. Podavejte teplé.



