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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mouka ( 1:1 hladkd s polohrubou ) 130 g

- Vejce, lehce naslehané 1 ks

- Mléko 250 ml

. Sul 1.4 1zicka

. Maslo 4 lzice

- Banény 4 ks

- Mouckovy cukr na posypéani 1 ks

- Skrojky citronu a vanilkova zmrzlina k podavani 4 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Obé mouky, vejce, mléko a sul smichejte v mise.

2. Rozpalte panev s neprilnavym povrchem, pridejte 1zici masla a nechte jej rozpustit. Jeden banan
rozkrojte podélné na pulku. Dejte je do panve a opékejte 3 minuty.

3. Pak pres polovinu bananu prelijte Ctvrtinu téstiCka tak, aby ovoce prekrylo, a opékejte na strednim
plameni 2-3 minuty. Obratte a dal$i minutu dopecte z druhé strany. Zopakujte se zbylymi
indgrediencemi, abyste ziskali Ctyri palacinky. Podavejte pocukrované, doplnéné skrojky citronu a
vanilkovou zmrzlinou.
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