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Suroviny
Porce: 3

mléko 500 ml●

krupice 4 lžíce●

strouhaný perník 2 lžíce●

med 4 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Z mléka,krupice a špetky soli uvaříme kaši.
Do horké kaše vmícháme asi 2 lžíce strouhaného perníku,dobře rozmícháme a směs vlijeme do
formiček vypláchnutých chladnou vodou.Necháme vychladit,pak vyklopíme na talíř a dozdobíme
medem a hoblinkami čokolády.
V létě můžeme doplnit osvěžujícím ovocem-čerstvým nebo z kompotu

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

