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Suroviny

Porce: 3

- mléko 500 ml

- krupice 4 lIzice

- strouhany pernik 2 1zice
- med 4 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z mléka,krupice a Spetky soli uvarime kasi.

Do horké kase vmichame asi 2 1zice strouhaného perniku,dobre rozmichdme a smés vlijeme do
formicek vyplachnutych chladnou vodou.Nechédme vychladit,pak vyklopime na talif a dozdobime
medem a hoblinkami cokolady.

V 1été muzeme doplnit osvézujicim ovocem-Cerstvym nebo z kompotu


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

