Kureci krem se zampiony
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Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 200 g

- Brambory 2 ks

. Zampiony 200 g

- Olivovy olej 1 1zice

. Salotka 1 ks

. Sleha¢ka 150 ml

- Bazalka Cerstva 1 snitka
- Pazitka Cerstva 1 1zice
- Kerblik ¢erstvy 1 ks

- Citronova stava 1 1zice
. Sl a bily pepr 1 1zicka

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime Salotku, priddme kousky masa, osmahneme, vlozime kostky brambor a vodu a
varime do zméknuti. Zvlast na panvi osmazime kousky zampionu. Do vyvaru prilijeme smetanu a
smés rozmixujeme do krému, priddme nasekané bylinky a dochutime citronovou $tévou, soli a
peprem. Na kazdou porci priddme smazené zampiony a zdobime bylinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




