
Kuřecí špízy s olivami
Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 150 g●

Mleté chilli koření 0.5 lžička●

Olivový olej 4 lžíce●

Drcený barevný pepř 1 lžička●

Šťáva z limetky 1 ks●

Zelené a černé olivy 100 g●

Bílá paprika 2 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Omyté maso nakrájíme na kostky a naložíme na 2 hodiny do marinády z koření, oleje a limetkové
šťávy. Pak kousky masa napichujeme střídavě s olivami a kousky papriky na párátka, osolíme a 10
minut grilujeme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

