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Suroviny
Porce: 4

kuřecí stehenní řízek 4 ks●

malá cuketa 1 ks●

vejce 1 ks●

strouhaný parmazán 5 lžíce●

kurkuma 1 lžička●

česnek 1 stroužek●

polohrubá mouka 5 lžíce●

sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Cuketu oloupat, nastrouhat, vymačkat tekutinu. Přimíchat vejce, sýr, kurkumu, rozetřený česnek,
mouku a sůl. Maso umýt a obalit v těstíčku. Smažit na rozpálené pánvi

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

