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Suroviny
hladká mouka 750 g●

vejce 2 ks●

mléko 4 dl●

sůl 3 lžička●

cukr krystal 3 lžička●

zakysaná smetana 1 ks●

droždí 50 g●

Doba přípravy: 120 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Postup:
Droždí rozdrolit do mouky a přidat ostatní suroviny. Vypracovat těsto, dát do mikrotenového sáčku
na 2hod do lednice. Mastnýma rukama tvarujeme 12-20ks langošů. Nechat chvíli odstát a smažit na
pánvičce na rozehřátém oleji.
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