Kureci jednohubky v testicku

Kategorie: Maso

Autor: kuchtik.honza

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Kridla 500 g

- Strouhanka 150 g

- Vejce 2 ks

- Pivo 2 lzice

- Hladka mouka 3 1zice

- Sladka chilli omacka 1 1zicka
- Worcester 1 1zice

- Sdjova omacka 1 1zice

. Sul a pepr 1 $petka

- Olej na smazeni 0.2 1

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maso omyjeme, osusime a ze vSech stran osolime a opeprime. Z vajec, mouky, worcesteru, sojové a
chilli omacky vys$lehame hladkou smés. Pokud je prili§ husta, mizeme ji zfedit trochou piva. Kousky
masa obalime ve vajecné smeési, strouhance a peCeme v rozpaleném oleji dozlatova, pak nechame
okapak na ubrousku. Podavame s dipy a Cerstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

