VEPROVE ZEBIRKO NA ZAMPIONECH

Kategorie: Maso

Autor: boubelkal77

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. veprové pecené 750 g
. Zampionu 150 g

- oleje 50 g

- masla 50 g

- hladké mouky 15 g

- vody 1.5 dl

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nasekana zebirka mirné naklepeme,okraje narizneme,osolime,opeprime,opeceme po obou stranach
na horkém oleji a vyjmeme.Do vypeku vlozime nakrajené zampiony,orestujeme,zaprasime
moukou,zasmahneme,zalijeme vodou,promichame,provarime,dochutime a zjemnime
maslem.Opecena zebirka prelijeme Stavou se Zampiony.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

