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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Siroké porce kapra 4 ks

- mlety pepr 1 Spetka

- suSena Salvéj 1 Spetka

- maslo 1.25 1zice

- mensi cibule 1 ks

- kysana smetana 0.8 1

- hrubd mouka nebo jemné prosata strouhanka 1 1zicka

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténého kapra nakrajime na porce, osolime, opeprime a nechame hodinu odlezet.

Do ohnivzdorné misy ddme polovinu masla, na né polozime kapra, pokapeme je zbylym maslem,
posypeme Salvéji a oblozime cibuli nakrajenou na platky. Kapra pe¢eme ve vyhraté troubé asi 25-30
minut. Pri peceni jej polévame smetanou smichanou s moukou nebo s jemné prosatou strouhankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Dobrou Chut :)



