Moravsti vrabci
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Suroviny

Porce: 4

. veprové maso- plec nebo bucek 750 g
. stredné velka cibule 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- kmin 2 Spetka

. sadlo 1 1zice

- hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceskéa republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakréjime na kostky( poéitdme 2 kousky na porci). Cesnek utfeme se soli a maso jim potfeme.
Na rozehratém sadle kousky masa prudce opecCeme po vSech strandch. Mirné je podlijem, pridame
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rozpulenou cibuli, kmin a prikryté dusime do polomékka v troubé. Pak je odkryjeme a dopeceme do
cervena. Poddvame s bramborovym knedliky a s dusenym kysanym zelim.

Poznamka:

Dobrou Chut :)



