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Suroviny
voda 4 hrnek●

mleté maso 5 lžíce●

kořenová zelenina na nudličky 2 lžíce●

cibule 1 ks●

sůl 1 špetka●

pažitka 1 špetka●

rýže 2 hrst●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Postup:
Do sudené vody vložíme maso, osolíme, za stálého míchání přivedeme k varu. Přisypeme nakrájenou
zeleninu a vaříme 15 minut. Přidáme rýži a vaříme dalších 10 minut. Polévku na talíři zdobíme
nasekanou pažitkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

