Orange chicken s ryzi a mandlovymi lupinky
Kategorie: Maso

Autor: djlussinka

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

. $tava z Cerstvych pomerancu 200 ml
- med 6 Izice

- sojova omacka 6 Izice

- olivovy olej 6 1zice

- hladkd mouka 2 hrst

- koreni kure orient 2 mald odmérka

. sul 1 Spetka

- olej 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure nakrajime na malé kostiCky a obalime je v hladké mouce.pripravime:6 1zic medu,6 1zic sojové
omacky,6 1zic olivového oleje,hrnek pomerancové stavy,trochu koreni.Obalené kureci kousky
zalijeme a nechame pres noc nalozené. Na panvi rozehrejeme olej a vkladame okapané kousky
kurete,mélo by na nich byt co nejméné nélevu. Jakmile je maso dozlatova osmazené,vlijeme na panev
zbytek ndlevu a nechame varit do zhoustnuti.Poddvame s ryzi a mandlovymi lupinky.
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