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Suroviny

Porce: 4

- Porek 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Kure 1 ks

- Vinny ocet 1 1zice

- Sdjova omacka 1 1zice
- Hlavkovy saléat 1 ks

. Cukr 1 1zicka

- Glutasol 1 Spetka

- Fazolové klicky 125 g
- Olej 3 1zice

- Houby Cerné 50 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure omyjeme a osusime. Rozdélime na mensi ¢asti, které uvarime. Fazolové kliCky omyjeme a
uvarime asi 3 minuty v kurecim vyvaru. Kureci maso obereme a nakrajime na mensi kousicky.
Cerné houby na par minut nakrajime na mensi kousi¢ky. Do misy vloZime kufeci maso, priddme
houby, klicky. Ve sklenici smichame olej, ocet, sdjovou omacku, cukr, glutasol, pepr a stl.
Smichdme a zalijeme salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pridame hlavkovy salat a opatrné promichame.



