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Suroviny

Porce: 6

- tvaroh 400 g

- lucina 350 g

- rum 3 1zice

- mouckovy cukr 90 g

- uvarena kava 1 hrnek
- piskoty 1 balicek

- banény 4 ks

- sypké kakao 2 1zice

Doba pripravy: 25 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Smichame tvaroh s lu¢inou,osladime asi polovinou cukru a priddme rum.Uvarime silnou kavu,kterou
osladime zbytkem cukru a pripravime formu na biskupsky chlebicek.Na dno formy klademe piskoty
namocené do kavy.

Na piskoty naneseme vrstvu tvarohu a pokracujeme vrstvou na koleCka pokrajenych bananu.Vse
opakujeme.Konc¢ime vrstvou tvarohu,kterou posypeme kakaem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

