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Suroviny

Porce: 2

. Sul 0.5 1zicka

- Paprika ¢ervena 1 ks

. Cerny pepf 1 $petka

- Worchestrova omacka 1 Izice
- Celer 100 g

- Majolka 100 g

- Kfen 2 1zice

- Maslo 2 lzice

- Vlasské orechy 20 g

- Kureci prsa 200 g

- Okurka sterilovana 3 ks
- Hlavkovy salat 50 g

- Zeli ¢inské 50 g

. Zampiony ¢erstvé 50 g

Doba pripravy: 70 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 2

Postup:

Celer oCistime, omyjeme a rozpulime. Chvili povarime v mirné osolené a mirné okyselené vodé.
Zampiony nakrajime na platky a na masle osmahneme. Kureci maso ugrilujeme a nakrajime na
kosticky. Okurku nakrajime na platky. Celer prelijeme studenou vodou a nechame ochladit. Celer


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

nakrajime na nudli¢ky, priddme zampiony, okurky a kren. VSe pokapeme citronem, osolime,
opeprime, vmichame majolku a salat velmi lehce promichdme, aby se nepodrtil. Dochutime
worchestrovou omackou a nechame v chladu.

Salat podavame tak, zZe vylozime misu ¢inskym zelim a hlavkovym zelim. Salét zdobime jadry
vlasskych orechl.



