Téstoviny s brokolici I1
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 400 g

- Maslo 50 g

- Cesnek, na platky 3 strouzek

. Mrazena brokolice, ruzice kratce provarené v horké vodé 1 baleni
. Citronova kura 1 1zZice

- Citronova stava 2 1zice

- Parmazan, strouhany + navic k podavani 40 g

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Téstoviny uvarte ve vrouci osolené vodé podle ndvodu na obalu tak, aby byly al dente neboli na
skus. Scedte je a udrzujte teplé.

2, Méslo nechte rozpustit v panvi, pridejte cesnek a minutu opékejte, pak do panve vsypte téstoviny,
promichejte, pridejte ruzice brokolice, citronovou kuru i $tavu, parmazan a podle chuti osolte a
opeprete. Podavejte posypané dalSim syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




