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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

. Citronové kura, nastrouhana na tenké dlouhé nudlicky 25 g
- Nasekané, loupané mandle 2 1zice

- Filety z morskych ryb 4 ks

. Sul, pepr - dle chuti 1 $petka

- Hladkolista petrzelka 2 1zice

- Rukola a skrojky citronu k podavani 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Olej rozpalte v panvi s neprilnavym povrchem, pridejte nudlicky citronové kiry a nasekané mandle
a opékejte asi 2 minuty, aby smés zezlatla a byla krupava. Pomoci drevéné dérované nabéracky ji
vyjméte z panve a nechte okapat na papirovém ubrousku. Rybi filety z obou stran osolte a opeprete a
vlozte do panve. Opékejte 3 minuty z kazdé strany.

2. Rybu podévejte posypanou opec¢enou kirou s mandlemi, petrzelkou a pokapanou trochou oleje z
panve. Jako prilohu muzete naaranzovat rukolu, nabidnéte i skrojky citronu.
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