Hovezi gulas
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Drceny kmin 0.5 1zicka

- Racatovy protlak 1 1zice

- Cesnek 2 strouzek

- Sadlo 2 lzice

- Hladka mouka 2 1zice

- Paprika mleta sladka 2 1zice
- Majoranka susena 2 1Zice
- Cibule 4 ks

- Hovézi klizka 500 ¢

. Sl 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Cibuli oloupejme a nakrdjime na kosticky. Ve vySsim hrnci rozpustime sadlo a osmahneme cibulku do
zlatohnéda. Cesnek oloupéme a prolisujeme. K cibuli priddme 1Zici mleté papriky, rajéatovy protlak a
prolisovany ¢esnek. Celou smés radné promichame, nasledné mirné podlijeme. Maso omyjeme,
oCistime a osuSime. Nakrdjime na kostky.

Maso prisypeme do hrnce a promichame se zakladem.

Maso zaprasime zbylou paprikou a osolime, opeprime a priddme kmin.

Cely obsah hrnce podlijeme vodou a zacneme pomalu dusit. Vodu nasledné vSechnu odpatime.

Zbylé maso se $tavou poprasime moukou, diikladné promichame a za stalého michani chvili
opékame.

Pokud se zaCne smés pripékat musime ihned trosku podlit.
Dé&me pozvolna dusime dokud neni maso dostatecné mékke.

Na zavér duseni maso dochutime dle vlastni chuti majorankou.



