Medove veprove

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Paprika barevna 1 ks

- Rajcata 1 ks

. Skrobovéa moucka 1 1zice
- Med 200 ml

- Celer 200 g

- Olej 50 ml

- Veprové maso 600 g

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové maso omyjeme a osusime. Nakrajime na kosticky a zprudka opeceme na oleji. Vyjmeme z
panve.

Do vypeku dame nakrajeny celer, papriku, rajce, cibuli a zprudka orestujeme.

Skrobovou mouéku rozmichdme s trochou vody a medem. K zeleniné pfiddéme maso a dusime
domékka.

Nakonec priddme masovou smés, spole¢né chvili povarime a podavame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

